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Radregion Allgäu





beim Biken geht es nicht um Fettverbrennung, schöner Neben- 
effekt. Es geht vielmehr darum, sich selbst zu spüren, wenn es 
gut läuft, in einen Flow zu kommen und eine Landschaft mit 
allen Sinnen zu genießen. Wo könnte das besser gelingen als im 
wunderschönen Allgäu? Hier, wo sich Natur und Mensch so innig 
miteinander verbunden fühlen, ist eine einzigartige Kulturland-
schaft entstanden. Bunte Kräuterwiesen, gutmütige Kühe, hohe 
Berge, viele einsame Wege und so viel Himmel – da gehören  
unbedingt Radler ins Bild. 
Das Allgäu ist eine Urlaubsregion, die schon viele Jahre von 
kompetenten Touristikern naturnah und möglichst nachhaltig 
entwickelt wird. Die Qualität der Angebote steht im Vorder-
grund, auch für unsere fahrradbegeisterten Gäste. Das Allgäu 
erfährt man am besten mit dem Rad. Das findet auch der ADFC,  
der das Allgäu als beliebteste Radregion Deutschlands aus-
gezeichnet hat. Bestens ausgeschilderte Radwege, die sich zu  
vielen Radrunden und Radfernwegen verbinden. Ergänzt mit 
den Genüssen unserer bodenständig regionalen Küche in urigen 
Gasthäusern und ursprünglichen Brotzeiten auf unseren Alpen 
wird es auf jeden Fall eine unvergessliche Zeit.

Ihr 
Erik Siemen
Allgäu GmbH/Geschäftsfeld Rad

Liebe Gäste,
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Dein Anspruch und deine Kondition 
Die passenden Routen haben wir

Von gemütlich bis sportlich, von genussvoll bis wadelbeißend, 
die Radregion Allgäu hat die passenden Runden im Portfolio. Sie 
heißen Glückswege, Schlossparkrunde oder Naturschatzkammern 
und jede Tour ist unverwechselbar, perfekt ausgeschildert und 
mit zahlreichen analogen und digitalen Serviceleistungen ange-
reichert. Die grandiose Naturkulisse gibt es gratis. Ambitionierte  
Radlerinnen und Radler schätzen das Rennradrevier Allgäu.  
Wunderschön auch die Touren längs der markanten Flüsse des 
Allgäus. Jetzt musst du dich nur noch für das passende 
Rad entscheiden. Die Routen haben wir!
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Du radelst und wir kümmern uns um dein Gepäck

Dafür haben wir den Allgäu Shuttle eingerichtet. Das Bus- und Taxiunternehmen Kößler aus 
Füssen kümmert sich mit seinen Partnern IM GESAMTEN ALLGÄU um den Transport deines  
Gepäcks. Du teilst uns einfach mit, auf welcher Route und auf welchen Etappen der Radrunde 
Allgäu du unterwegs bist. Wir sorgen dafür, dass dein Gepäck bei deinem Radgastgeber abge- 
holt und zum nächsten Etappenziel gebracht wird. 
allgaeu.de/radrunde

Bett+Bike:  
Radunterkünfte im Allgäu:  

Die schönste Radroute wird an Charme verlieren, 
wenn der Service nicht stimmt. Deshalb befinden 
sich entlang der Radrunde Allgäu zahlreiche zerti-
fizierte Bett+Bike-Betriebe, die sich mit den spezifi-
schen Bedürfnissen eines Radfernwanderers bestens 
auskennen. Diese sind vom ADFC beurteilt worden 
und müssen radlerspezifische Kriterien erfüllen.  
Mehr Infos und die Möglichkeit zur Direktbuchung 
findest du auf allgaeu.de/radrunde

GEPÄCKTRANSPORT & RADUNTERKÜNFTE 

Blick auf 

Schloss I
sny

http://radrunde.allgaeu.de
http://radrunde.allgaeu.de


ALLGÄU

DEUTSCHLAND

Bayern

Bremen

Saarland

Thüringen

Sachsen

Hessen

Baden-
Württemberg 

Schleswig-
Holstein Mecklenburg 

Vorpommern

Berlin

Hamburg

Niedersachsen

Brandenburg
Sachsen-
Anhalt

Rheinland-
Pfalz

Nordrhein-
Westfalen

Das Allgäu liegt ganz im Süden Deutschlands – dort, wo Bayern und 
Baden-Württemberg aneinandergrenzen und die Berge schon am Ho-
rizont rufen. Eingebettet zwischen dem Bodensee im Westen und dem 
Lech im Osten, reicht die Region vom sanften Voralpenland bis hin-
auf an die österreichische Grenze. Flüsse, Hügel und Gipfel bilden hier 
eine Landschaft, die offen wirkt und doch geborgen – wie gemacht für  
deinen unvergesslichen Radurlaub.

Bodensee

Bregenz

Ravensburg

Lindau

SCHWEIZ

Richtung Zürich

Wangen

Bad Wurzach
Bad Waldsee

Weingarten

Naturschatz-
   kammern

Legende

Übersicht der Allgäu Radregionen

Radrunde Allgäu

Schlosspark

Naturbiken

Rennrad

Naturschatzkammern

Glückswege

Illerradweg

Lechradweg
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Forggensee

Illertissen

Ulm Augsburg

Richtung München

Memmingen

OttobeurenIllerbeuren
Kronburg

Kaufbeuren

Schongau

Steingaden

Schwangau

Füssen

Landsberg

Steeg

Richtung Innsbruck

Kempten

Altusried

Sonthofen

Immenstadt

KLEINWALSERTAL

ÖSTERREICH

Tannheimer Tal

Oberstdorf

Oberstaufen

Isny 

Bad Wörishofen

Mindelheim

Bad 
Hindelang

Pfronten

Reutte

Schlosspark
Radrunde

Naturbiken

Naturbiken

Rennrad
KlassikerIller-

radweg

Lechradweg

Glücks-
wege

Glücks-
wege

Naturschatz-
   kammern

Radrunde 
Allgäu

Radrunde 
Allgäu

Richtung Stuttgart
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Naturerlebnisräume
Gipfelwelten 
Historische Altstädte 
Kulinarisches Erbe
Charmante Gastgeber
Varianten fahrbar 

RAD
RUNDE
ALLGÄU 
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DAS IST DRIN:

Radrunde mit

Erlebnisräumen

1
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Naturschatzkammern

Wasserreiche

Gipfelwelten

SchlossparkPanoramalogen

Glückswege

Alpgärten

Heimatstätten

Bad Wörishofen

Kaufbeuren

Seeg

FüssenPfronten

Nesselwang

Tannheim

Oberstdorf

Sonthofen
Fischen

Lindenberg

Wangen

Kempten

Marktoberdorf

Memmingen

Bad Grönenbach Ottobeuren

DIE RUNDE IN DIE SCHÖNSTEN ECKEN  

Sie ist facettenreich und wunderschön, sie hat keinen  
Anfang und kein Ende und führt durch sechs Land-
kreise in Bayern, Baden-Württemberg und Tirol: 
die Radrunde Allgäu. Alle Sinne wach, den warmen 
Fahrtwind auf der Haut und dann in acht Varianten 
diese so unverwechselbare Naturlandschaft genie-
ßen. Das weitläufige Wegenetz mit seinen unter- 
schiedlichen Höhenprofilen – von leicht bis anspruchs-
voll – und engmaschiger Beschilderung ist analog wie  
digital, dank Etappennavigator, bestens aufbereitet. 
Du entscheidest, was geht, genussvolles Radeln durch 
weite Ebenen und über sanfte Hügel, oder dem Him-
mel so nah bei einer atemberaubenden Bergrunde. 
Halte auf einer urigen Alpe inne. Lerne echte Gesichter  
und Geschichten des Allgäus kennen und unsere 
Heimatliebe teilen. 
allgaeu.de/radrunde

Wann kommst du zum Radeln?



09

H
is

to
ris

ch
e 

St
ad

t 
M

em
m

in
ge

n

Morgenstimmung
am Alpsee  

bei Immenstadt

Dein steter Begleiter 
und Etappennavigator 

EINFACH SPITZE !

EINFACH PRAKTISCH

ALLGAEU.DE/RADRUNDE

8 Radtourvarianten von leicht bis sportlich
4****ADFC 
Klassifizierter Radfernweg
475 Radkilometer 
Deutschlands beliebteste Radregion (ADFC 2020)
Gepäcktransport / Allgäu-Shuttle

http://radrunde.allgaeu.de


 
SCHLOSS
PARK
RADRUNDE
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Märchenhafte Aussichten 
Imposante Naturkulisse
Bayerische Lebensfreude
Beste Strecken- und  
Servicequalität

DAS IST DRIN:

Mindelheim

Gennach

Türkheim Landsberg

Schongau

Steingaden

Kaufbeuren

Marktoberdorf

Roßhaupten

Halblech

Schwangau
FüssenPfronten

Nesselwang

Kempten

Obergünzburg

sagenhafte Regionalradtouren13  
1   Schlossparkradrunde und

Radfahren auf Königswegen
Reich an bezaubernden Sehenswürdigkeiten, idyllischen Seen und malerischen Ortschaften vor impo-
santer Alpenkette liefert die Schlossparkradrunde im Allgäu den Stoff für märchenhaft schöne Radtour- 
Erlebnisse. Der Fernradweg bietet mit seinen 219 Kilometern ein wahrhaft königliches Vergnügen. Das  
Schloss Neuschwanstein ist nur eins der vielen Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke. Als Tages- 
touren angelegt bespielen 13 weitere abwechslungsreiche Regionalrouten im bezaubernden Ostall-
gäu ein eigenes Thema. Erlebe Genussmomente auf dem Emmentaler-Radweg oder tauche auf der 
Kneipp-Radrunde in die Kneipp‘sche Gesundheitslehre ein. Wähle zwischen Flachpassagen alter Bahn-
trassen bei der Dampflokrunde, bis zur ansprechenden Panorama-Runde mit Alpenkulisse im Süden. Die  
Streckenlänge zwischen 25 und 65 Kilometern ist ideal für Tagestouren.
schlosspark.de/radfahren

http://schlosspark.de/radfahren
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Blick auf Schloss 
Neuschwanstein

Pause am 
Hopfensee

4****ADFC Klassifizierter Radfernweg
5 Etappen und 219 Radkilometer 
Erweiterungsfähige Rundtour
Kostenloser ÖPNV mit allgäumobil / der Königsscard
Gepäcktransport / Allgäu-Shuttle

EINFACH SPITZE !

Dein steter Begleiter 

EINFACH PRAKTISCH

SCHLOSSPARK.DE/RADFAHREN

http://schlosspark.de/radfahren
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Illertissen

Memmingen

Iller-
Durchbruch

Oberstdorf

Iller-
Ursprung

Kempten

Altusried

Immenstadt

DAS IST DRIN:

Naturnaher Radweg
Historische Städte
Sehenswürdigkeiten
Regionale Genüsse

Iller-Radweg

ILLER
RAD
WEG

Von wegen gerade aus

Die Iller ist dein quirliger Begleiter auf diesem atemberaubend 
schönen Naturerlebnis-Radweg zwischen Oberstdorf und Ulm. 
Ob du auf dem naturnahen, nur teilweise geteerten Radweg,  
lieber flussabwärts radelst, entscheidest du. An ihrem Ursprung  
präsentiert sie sich als wilder Gebirgsfluss, eingebettet in ro- 
mantische Täler, idyllische Auwälder und sattgrüne Wiesen vor 
prächtiger Alpenkulisse. Kraftstrotzend tost sie an den impo-
santen Steilufern des Illerdurchbruchs, bis sie in Ulm keck in 
die Donau mündet. Historische Städte und Sehenswürdigkeiten  
säumen ihre Ufer und laden zum Verweilen ein. Schon den Römern  
gefiel ihr „Cambodunum“ und auch 2000 Jahre später ist Kemp- 
ten, die Metropole des Allgäus, quicklebendig. Barocke Juwelen 
wie die Kartause Buxheim, das Kloster Wiblingen und Memmin-
gen, die Stadt der Türme und Tore, sind fantastische Fotomotive. 
Der Iller-Radweg bildet die Längsachse der Radrunde Allgäu. 
illerradweg.de

http://illerradweg.de
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Illerursprung
bei Oberstdorf

Illerdurchbruchbei Kalden

Ausblick vom 
Ulmer Münster

13 thematische Rundtouren
Radverleih und Werkstätten 
Zertifizierte Bett & Bike-Betriebe 
Akkuladestationen für E-Bikes

EINFACH SPITZE!

Dein steter Begleiter 
und Etappennavigator 

EINFACH PRAKTISCH

ILLERRADWEG.DE

http://illerradweg.de


NATUR
BIKEN

Wangen

Kißlegg

Leutkirch

Oy Mittelberg

Seeg

FüssenImmenstadt
Pfronten

Wertach

Elmen

Reutte

Oberstdorf

Sonthofen
Oberjoch

Oberstaufen

Weitnau

Isny
Roßhaupten
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Alpenpanorama
Allgäuer Alpgenuss
Naturerlebnis
Gravelbiken

DAS IST DRIN:

fantastische 
Naturbiketouren 

24

Biken in den Allgäuer Alpen: Mehr Naturerlebnis geht 
nicht. Im Wesentlichen bewegst du dich in Höhenlagen 
zwischen 800 und 1.500 Metern, Alpenpanorama in-
klusive. Es geht nicht darum, in Rekordzeit die Allgäuer  
Gipfel zu erstürmen und dabei Trails und Blocks zu 
bewältigen. Der Genuss steht beim Mountainbiken 
im Vordergrund. Mach auch mal Pause für eine Jause  
auf einer Alpe. Etappen durch saftig-grüne Täler zu 
Allgäuer Seen und Sehenswürdigkeiten sind ein Ver-
gnügen. Gravelbiker finden zwischen gemütlichen Er- 
kundungsfahrten und anspruchsvollen Schotterweg-
Touren ihre Komfortzone. Alle Touren verlaufen zum 
größten Teil auf gut befahrbaren Forst- und Alpwegen,  
sind im Allgäu und in Tirol miteinander verbunden 
und mit einheitlichen Wegweisern versehen. Die  
Alp-Routen führen im Westen weiter nach Baden-
Württemberg und im Süden ins Tiroler Lechtal und ins 
Tannheimer Tal.  
naturbiken.com

Biken mit Blick

http://naturbiken.com
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Unterwegs auf 

der Zinkenrunde

Radrunde 
am Senkele

24 Rundtouren als Tagestouren
2 Hauptrouten (in Etappen fahrbar)
Höhenmeter nach Wahl
ÖPNV-Anschluss zu den Startpunkten

EINFACH SPITZE !

Dein steter Begleiter 
und Etappennavigator 

EINFACH PRAKTISCH

NATURBIKEN.COM

http://naturbiken.com
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Knackige Bergpässe
Sommerfrische
Duftende Wiesen
Radfreundliche Gastgeber
Urige Gasthäuser

DAS IST DRIN:

RENNRAD
KLASSIKER

Kempten

Memmingen

Mindelheim

Kaufbeuren

Bad 
Wörishofen

Marktoberdorf

Füssen

Reutte
Oberstdorf

Oberstaufen

Scheffau

Wangen

Bad Wurzach

Leutkirch

Immenstadt

klassische
Rennradtouren

11

Du bist ein Rennrad-Freak und suchst den Kick mit Blick? Dann ist das Allgäu die richtige Adresse für 
außergewöhnliche Radsporterlebnisse. Die faszinierende Landschaft, ein optimales Streckennetz, ab-
wechslungsreiche Profile mit weiten Ebenen, sanften Hügeln, geschlungenen Bergpässen und vielen 
wenig befahrenen Nebenstraßen machen aus jeder Tour ein Highlight. Auch im Sommer sorgt eine 
sanfte Brise aus den Bergen und Wäldern für angenehmes Klima. Eine Radlerbrotzeit auf der Sonnen-
terrasse uriger Gasthäuser und Alpen am Wegesrand toppt jeden Fahrspaß. Die Touren für Einsteiger 
und Geübte verlaufen vom Bodensee bis zu den Königsschlössern, vom Kneippland im Norden bis zu 
den Allgäuer Alpen und ins benachbarte Tannheimer Tal und Kleinwalsertal im Süden. 
allgaeu.de/rad

Gefeierte Rennradrunden 

http://rad.allgaeu.de
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Biken mit Bergpanorama
in der Nähe von Oberstdorf

Routenauswahl mit GPX-Download
Online-Tourensammlung (Komoot und Outdooractive)
Beliebteste Radregion Deutschlands 2020 (ADFC)
Easy-Tours Rad-Aktiv Station in Füssen
Hochwertige Rennräder im Verleih
ABK-Radeltour  

EINFACH SPITZE !



NATUR
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DAS IST DRIN:

Wangen

Bad Wurzach

Wolfegg

Waldburg

Vogt

Grünkraut

Schlier

Bodnegg Amtzell

Kißlegg

Röthenbach

Aitrach
Bad Waldsee

Isny

Leutkirch

Argenbühl

13
Alpenpanorama 
Grandiose Aussichtspunkte
Genussmanufaktur Urlau
Urige Hofläden
Barocke Pracht und imposante Burgen

beeindruckende
Naturschatzkammertouren

Auf Schatzsuche

Das sonnenverwöhnte Voralpenland im Allgäuer Süden ist 
ideales Revier für Genussradler und ambitionierte Radfahrer. 
13 thematische Rundtouren führen durch die Naturschatz-
kammern im Württembergischen Allgäu, entlang Streuobst-
wiesen, Wäldern, Flüssen und Seen. Sie heißen Landschmek-
ker, Himmelwiesen oder Schwarzes Gold, sind aussichtsreich 
und stecken voller Natur-, Genuss- und Kulturschätze – Orte,  
an denen sich Himmel und Erde zu berühren scheinen.  
Sympathische Allgäuer lassen Durstlöscherbäume aus dem 
Boden wachsen. Hofläden, Käsereien und Kräutergärten 
sorgen für den kulinarischen Spirit am Wegesrand. Erhabene 
Burgen zeugen von alter Kulturtradition. Schmucke Städte 
locken mit der barocken Pracht ihrer Schlösser und Kirchen. 
Die Rundtouren sind zwischen 33 und 61 Kilometer lang und 
sehr gut ausgeschildert. Nicht vergessen: Am Selfiepoint  
ein Foto machen!
radreiseregionallgaeu.de

http://radreiseregionallgaeu.de
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Brotzeit am 
Durststillerbaum

Selfiepoint Fensterlädele  
auf der Tour Gartenfreunde  
in Hannober-Appen

13 thematische Rundtouren
Radverleih und Werkstätten 
Zertifizierte Bett & Bike-Betriebe
Ausgezeichnete ADFC-RadReiseRegion 
Akkuladestationen für E-Bikes

EINFACH SPITZE!

Dein Zeichen für Top-Qualität und
regionaltypische Themenradwege

EINFACH PRAKTISCH

RADREISEREGIONALLGAEU.DE

http://radreiseregionallgaeu.de
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GLÜCKS
WEGE

20

Herrliche Landschaft
Viel Sebastian Kneipp
Genuss für Körper,  
Seele und Geist
Kulturelle Schätze und Bauten

DAS IST DRIN: Glücksbringer-Tour

Glücksseen-Weg

Glücksfluss-Etappe

Mindelheim

Bad Wörishofen

Memmingen

Ottobeuren

Oberrieden

Illerbeuren

Kirchheim 
i. Schw.

wunderschöne
Glückswege-Radtouren

3

GLÜCKSWEGE

Inmitten sanft grüner Hügel, geprägt von Seen, Flüssen, Mooren und Wäldern hat einst Sebastian 
Kneipp gewirkt. 13 Glückswege sind in dieser wundervollen Landschaft entstanden, drei davon zum 
Radfahren. Wege voller Inspiration, die sich in Touren unterschiedlicher Länge erobern lassen. Hier 
tankst du Kraft, entspannst dich beim Radfahren und erlebst die kulturelle Vielfalt und Energie einer 
Region, die sich auch in historischen Schätzen, Schlössern, barocken Kirchen, gewaltigen Klosteran- 
lagen und Kartausen manifestiert. Zahlreiche Feste und Konzerte finden rund ums Jahr statt. Genuss-
Radlern und ihren Familien öffnen sich auf drei Rad-Glückswegen besondere Erlebnisräume, beim 
Besuch des Schwäbischen Freilichtmuseums Illerbeuren, im Fuggerschloss oder bei der Storchen- 
beobachtung rund um Kirchheim.
glueckswege-allgaeu.de 

Vom Glück unterwegs zu sein

http://glueckswege-allgaeu.de
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Erlebnissteg 
an der Iller bei Legau

Das Element Wasser, 
eine der 5 Kneipp´schen 
Säulen, ist im Unterallgäu 
allgegenwärtig

Dein steter Begleiter 
und Etappennavigator 

EINFACH PRAKTISCH

3 Rad-Glückswege
Interaktive Radkarte
Informative Tourenbeschreibungen
Hinweis auf Einkehrmöglichkeiten
Spezialisierte Bett & Bike-Herbergen

EINFACH SPITZE !

GLUECKSWEGE-ALLGAEU.DE

http://Glueckswege-allgaeu.de
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LECH
RAD
WEG 

DAS IST DRIN:

Naturphänomene 
UNESCO-Weltkulturerbe
Wilde Landschaften
Technische Meisterleistungen

Forggensee

Lechradweg
Marxheim

Augsburg

Landsberg

Schongau

Füssen

Reutte

Steeg

Der Lech – letzter Wildfluss Europas. An seinen Ufern entlang 
führt der Lechradweg in fünf Etappen durch Lebensräume und 
Landschaften, die unterschiedlicher nicht sein könnten. Wer ihm 
folgt, wird erstaunt sein, wie er seinen Charakter verändert. Fluss-
aufwärts geht es auf 243,6 Kilometern über Bayerisch Schwaben 
und den Pfaffenwinkel ins Allgäu und durch die Naturparkregion 
Reutte bis ins Lechtal. Wie ein Strom des Lebens durchläuft er 
dabei Entwicklungen, vom weisen Lech im Norden, zum reifen 
Lech in seiner Mitte, zum wilden Lech in Tirol, als würden Rad- 
fahrer seine Lebensreise im Rückblick erleben. Viele spannen-
de Geschichten rund um den Lech, seine Nutzung als Energie- 
lieferant, Naturphänomene und Sehenswürdigkeiten werden auf 
der Radreise erlebbar. Mit 30 Audio-Touren, sogenannten Lausch-
punkten via App, wird jedes Detail lebendig. 
lechradweg.info

Nah am Wasser
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Blick auf die 
Altstadt von 

Landsberg

Morgenstimmung 
im Lechtal

Digitaler Reiseassistent via App
Spezialisierte Bett & Bike-Herbergen
Gepäcktransport
E-Bike Ladestationen 
ÖPNV für den Rückweg

EINFACH SPITZE!

Dein steter Begleiter 
und Etappennavigator 

EINFACH PRAKTISCH

LECHRADWEG.INFO
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