Allgau GmbH

Tourismus - Marke - Standort

Knusper-Musli
Zutaten fiir 2 Personen:
2 Tassen glutenfreie, kernige

Haferflocken (150 g)

5 EL Nisse z.B. Walnusse, Haselnisse, Pistazien, ggf. etwas hacken
2 EL Honig
1 EL Ol

1 Handvoll getrocknete Friichte (ca. 20 g) z.B. Pflaumen ggf. etwas
kleinschneiden

Zubereitung

Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Ein Backblech mit
Backpapier auslegen.

Haferflocken mit den Nussen in einer Schussel vermengen.

Honig und Ol in einem Topf aufkochen. Die Flockenmischung gut unterriihren,
dann Trockenfriichte zugeben und vermengen.

Die Haferflockenmasse gleichmaBig auf dem vorbereiteten Backblech verteilen,
festdriicken und im vorgeheizten Ofen 30-40 Minuten résten, dabei nach der
Halfte der Backzeit die brdselige Mischung einmal gut durchrihren, damit das
Musli schén knusprig wird.

Herausnehmen und auf dem Blech gut abklhlen lassen. Dann in kleine Stlicke
brechen und bis zur Verwendung in einem luftdicht verschlieBbaren Glas
aufbewahren.



